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(editorial)

Francisco Sanchez

Socio-Director
Guia Azul de la Sanidad

Comenzamos una nueva etapa

Guia Azul de la Sanidad comienza una nue-
va etapa, y distinta en cuanto a comunicacion
se refiere, con la publicacién de esta revista,
dirigida principalmente a los asociados a Guia
Azul de la Sanidad pero sin olvidarnos del
publico almeriense en general.

Esta etapa es nueva para Guia Azul ya que la
comunicacién que tenfamos hasta el momen-
to habia sido a través de nuestra web www.
guiazuldelasanidad.es, por correo ordinario
y como no, fundamentalmente a través de
nuestro 902 158 930.

A través de las paginas de nuestra/vuestra
revista “Guia Azul, tu guia de la Salud”
pretendemos llegar un poco mas al publico
almeriense pero de una forma distinta a la
gue viene siendo habitual en otras publicacio-
nes gratuitas que podemos encontrar hoy en
dia por las calles de nuestra ciudad. Distinta
porgue no es otra revista mas de contenidos
médicos y publicidad: todos los articulos pu-
blicados han sido redactados Unicamente por
los profesionales de nuestro cuadro médico,

firmados por cada especialista o centro de la
provincia de Almeria. Asi mismo, incorpora-
mos poca publicidad en sus paginas pero eso
si, también de profesionales adscritos a Guia
Azul de la Sanidad.

De esta forma pretendemos que “Guia Azul,
tu guia de la Salud” fomente alin mas la re-
lacion médico-asociado, objetivo éste principal
de Guia Azul de la Sanidad desde que naci6
en 1998; que el asociado ademas de acudir a
su especialista 0 centro en nuestra provincia
también pueda acceder a los consejos que de
forma gratuita y desinteresada puede ofrecer-
le a través de nuestra/vuestra revista de Salud.
Deseamos que todos seamos participes en
este nuevo proyecto de comunicacién por lo
que os invito a través de estas lineas a que
mantengamos esta publicacion durante mu-
chos afios con vuestra ayuda, que nos hagais
llegar vuestros comentarios y sugerencias para
los préximos numeros.

Con ese espiritu nace esta Revista.
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Nuevas soluciones y mas servicios

La Guia Azul de la Sanidad ha dado un nuevo impulso al concepto de atencién sanitaria. El resultado ha sido una nueva Guia Azul que
mantiene las mismas prestaciones que su antecesora, ampliando su &mbito de actuacién. Ademas de vigilar la salud de sus usuarios,
atiende a los mayores y pone en marcha una amplia gama de multiservicios para empresas, particulares o cualquier colectivo.

Esta nueva Guia Azul garantiza una experiencia acumulada a lo largo de los Gltimos diez afios. Durante este tiempo ha trabajado
para poder contar con los mejores especialistas en las distintas areas que explota. Ademas de un servicio eficaz, los clientes cono-
cen desde el principio el coste de su asistencia y tan sélo pagan cuando son atendidos, desapareciendo las cuotas periédicas.

Junto a la intermediacién entre médico y paciente que ha venido prestando
hasta ahora la Guia Azul de la Sanidad, en esta nueva etapa, Guia Azul in-
corpora una de las demandas mas solicitadas en la actualidad: la asistencia
a personas mayores. De este modo, pretende ser una alternativa a las resi-
dencias ofreciendo atencién a domicilio a quienes no pueden valerse por si
mismos. Para ello, dispone de un cuadro de profesionales capacitados para
aliviar cualquier limitacién que puedan acusar los usuarios.

Por otro lado, en esta nueva etapa, Guia Azul cuenta con un apartado
de multiservicios destinado a salvar las necesidades que pueda pre-
sentar en un momento dado cualquier empresa, colectivo o particu-
lar. Su oferta abarca desde mantenimiento, hasta labores domésticas,
reparacion, taller, limpiezas industriales o servicios sociales. En el caso
de que se requiera una asistencia que no esté registrada, la Guia se
compromete a buscarlo.

Una nueva web con un diseio mas moderno

La renovacién de prestaciones viene acompafada por una nueva
imagen corporativa que incluye una pagina web con un disefio mas
moderno. Este espacio incluye herramientas que facilitan el acceso
de los usuarios registrados y de los profesionales con los que se ha
concertado los servicios. De este modo, podran solicitar cita con un
considerable ahorro de tiempo o disponer de cualquier tipo de infor-
macién que requieran.

Para poder poner en marcha este nuevo proyecto se ha necesitado
un amplio equipo de personal cualificado. A la cabeza se encuen-
tran Francisco Sanchez Castillo, como director-fundador, Lorena
Toledo, responsable de Guia Azul y Manuel Lopez, director de ne-
gocio.



Entrevista

“La Guia Azul responde a todas las necesi-
dades en cualquier momento”

A la hora de resolver cualquier tipo de problema o averia, los usuarios
piden rapidez, profesionalidad y, sobre todo, economia. La Guia Azul de la
Sanidad se ha hecho eco de estas premisas y sale al mercado convertida
en un nuevo producto. Manuel Lépez, director de negocio, nos presenta la
Guia Azul: una alternativa con un amplio abanico de posibilidades.

-¢Qué es la Guia Azul?

Se trata de una guia que incluye una serie de servicios que ponemos
a disposicion de los usuarios. Es una herramienta que pueden emplear
para resolver un problema o una necesidad en cualquier momento. Ela-
boramos presupuestos sin compromiso y, desde el principio, el cliente
sabe lo que va a pagar.

- ¢Qué relacion guarda esta nueva Guia con la anterior Guia Azul
de la Sanidad?

Es una ampliacion de su antecesora. Abarca el apartado sanitario, pero,
ademas, incluye atencién a mayores y una labor de multiasistencia. So-
mos conscientes de la importancia de poder confiar en profesionales cua-
lificados en los momentos dificiles. Por eso nos encargamos tanto de la
salud, como del hogar, del lugar de trabajo y, por supuesto, de las perso-
nas gue por cuestiones de edad no pueden valerse por si mismas.

-¢Como trabajan con los mayores?, ¢les garantizan el ingreso en
un centro?

No. Guia+Edad estéa enfocada a alargar, en la medida de lo posible, su es-
tancia en su hogar. Nuestro equipo de profesionales proporciona atencion
a domicilio y esta perfectamente cualificado para responder ante las limi-
taciones que acusen nuestros usuarios. Ademas, nos encargamos de que
sigan correctamente, si lo hay, su correspondiente tratamiento médico.
-¢Qué ventajas ofrece con respecto a otras opciones?

Evitamos el desarraigo del entorno familiar y mejoramos su grado de inde-
pendencia fomentando habitos saludables de alimentacion, higiene, ejerci-
cio fisico, etc. Estamos disponibles las 24 horas durante todo el ano.
Asistencia a empresas y particulares

-Ha hablado también de multiasistencia.

Si, en nuestra nueva andadura hemos decidido incluir una guia de multi-

. . presentacion

servicios. Somos conscientes de que en muchas ocasiones cuesta trabajo
encontrar un profesional que responda de forma satisfactoria a nuestros
problemas. Esta diiigido tanto a profesionales como a particulares..

-¢Qué tipo de problemas pueden resolver?

Desde mantenimiento de luz, agua, cerrajeria, fontaneria, jardineria,
etc., hasta reparaciones de electrodomésticos industriales y domésti-
cos, limpieza del hogar, servicio de canguro y mantenimiento industrial,
entre otros. También prestamos atencion a aquellas personas que no
pueden valerse por si mismas, independientemente de su edad.

-¢Como se puede solicitar este servicio?

Llamando al 902 158 930 le buscamos la solucion mas efectiva. En el
caso de que precise una asistencia que nos hayamos contemplado en
nuestro listado, sin ningln tipo de problema buscaremos una alternativa.

Nueva imagen corporativa
-¢Las novedades de la Guia Azul son tan sélo de contenido?

No. También hemos mejorado la forma. Presentamos una nueva imagen
corporativa respaldada por un amplio nmero de profesionales. La ca-
beza visible de este entramado es Lorena Toledo, la hueva responsable
o “controller”, Francisco Sanchez, socio-director fundador y un servidor,
Manuel Lopez, director de negocio. Por otro lado, hemos puesto en mar-
cha una web con un diseno mas moderno y acorde con las tendencias
actuales y con contenidos actualizados. También hemos querido mejo-
rar el mecanismo de acceso privado de los usuarios registrados. Todo
ello enfocado a agjlizar los procesos para ahorrar tiempo.

-éPor qué recomiendan Guia Azul?

En pocas palabras pue-
do decir que Guia Azul
es una respuesta rapi-
da y eficaz a cualquier
contratiempo. Ademas,
ofrece la ventaja de que
desde el principio esta
en conocimiento del cos-
te que le va a suponer,
sin sorpresas posterio-
res. Todo ello avalado
por un equipo de profe-
sionales con una amplia
experiencia.

()



Efectos
Psicologicos
del
desempleo

Nos encontramos en un momento de crisis
econémica mundial, en la que en Espana
mas de 4 millones de personas se enfrentan
diariamente a la dificil situacion del desem-
pleo, pero ;Cudles son las consecuencias
del desempleo? ;Cémo se afronta esta si-
tuacion?



La primera y mas inmediata consecuencia es la pérdida de
ingresos o de la renta necesaria para el propio sustento y
en algunos casos, el de la familia. Esta consecuencia al-
gunas personas pueden paliarla parcialmente a través de
los subsidios u otros mecanismos econémicos de defensa
pero, ;qué sucede con esos otros efectos del desempleo?
Nos referimos a todos aquellos aspectos psicoldgicos que
se ven afectados y en mayor o menor medida, lo hacen en
funcién de la permanencia de la situacion...

Estar en situacion de desempleo constituye uno de los
acontecimientos vitales mas estresantes a los que pode-
mos enfrentarnos.

El trabajo supone una de las dreas mas relevantes en nues-
tra vida, tanto por las necesidades que cubre, ya sean ma-
teriales como de autorrealizacion personal, como por la
cantidad de tiempo que nos ocupa.

La situacién laboral le ofrece al individuo bienestar psicolé-
gico porque el trabajo aporta identidad al individuo, sen-
timiento de seguridad y autoestima.

Por ello, cuando se produce una pérdida del trabajo, la
persona puede encontrarse en una situacion de riesgo de
padecer sintomas de tristeza, ansiedad, desmotivacion y

almeriaempleo.es

(actualidad)

baja autoestima.Sin embargo estar en situacion de desem-

pleo no debe de significar necesariamente estar desocupa-

do, caer en la desesperanza, ansiedad o tristeza.

Existen una serie de pautas que nos pueden ayudar a preser-

var el bienestar psicolégico en situaciones de desempleo:

e Asumir la busqueda de empleo como una ocupacion:
planificar un intervalo de tiempo al dia para dedicarlo a
la busqueda de empleo a través de portales de internet,
recursos publicos de empleo, red de contactos...Plani-
ficar el tiempo y las actividades tratando de mantener
Cierta “organizacion vital”.

e Aprovechar este periodo como un periodo de forma-
cion y reciclaje, existen multitud de cursos gratuitos
ofrecidos por sindicatos, asociaciones...esto hard mejo-
rar nuestro CV y actualizar nuestro perfil.

» Disfrutar de aquellas actividades de ocio, que siempre
quisimos hacer y para las que nunca tenfamos tiempo
libre, el simple hecho de pasar mas tiempo con familia-
res y amigos o pasear al aire libre puede suponer una
experiencia muy gratificante a nivel psicolégico. El rea-
lizar un deporte o una actividad fisica regularmente
ayuda tanto a eliminar tensiones como a mantener el
equilibrio saludable para el organismo.

e Racionalizar el gasto, reduciendo gastos superfluos y
jerarquizando las necesidades.

e Evitar estrategias autodestructivas de escape como el
abuso de las drogas o el alcohol.

e Tratar de mantener una actitud optimista, no caer ante
el primer obstaculo, ante la primera entrevista que no
tuvo éxito, surgiran nuevas oportunidades, evitar frases
0 pensamientos negativos.

En definitiva se trata de convertir una situacion dificil de

nuestra vida, como es la pérdida de empleo, en un reto

complejo, encontrar un empleo y en una oportunidad para
desarrollar nuevas actividades que anteriormente no tuvi-
mos oportunidad de realizar.

- Rocio Solar

Lcda. en Psicologia.
Consultora de RRHH.
CSC Consulting.
almeriaempleo.es



El hecho de que a partir de primavera se produzca la aparicién o el empeoramiento
de algunas enfermedades alérgicas, se debe a la presencia en el aire de unos granulos
de tamafno microscoépico llamados poélenes, que son estructuras reproductivas masculi-
nas, de muchas plantas con semillas, que tienen la necesidad de diseminarse en el aire
para lograr ponerse en contacto con las complementaria femeninas, haciendo posible

la gran eclosion vegetal que se produce no sélo en esta época del afo, sino ahora
también en verano. La medida mediante captadores especiales de estos pdlenes nos
proporciona a los alergélogos y como no, a los pacientes, un modelo predictivo que
correlaciona sus concentraciones con los sintomas posibles, mediante la realizacion
de calendarios polinicos .

Alergia, también en verano

Concretamente el dia uno de marzo pusimos en fun- munoldgico, que en parte estd determinado por

cionamiento en Almeria uno de estos captado- la herencia.
res en colaboracién con la Sociedad Espafiola Los poélenes de mayor importancia en
de Alergologia. Para ofrecer dichos datos nuestra zona son arboles como: El

a toda la poblacién alérgica y cientifica www.polenes.com olivo o el ciprés o arbustos como:

almeriense, las lecturas se editaran en Parietaria, gramineas, artemisia o
cha sociedad. Y como dato curioso, o S : En definitiva , todos los pacien-
podemos destacar a partir de los ul- blaczon ale"gwa Yy cien- tes con esta enfermedad, a
verano la concentracién de poélenes tl-ﬁca almeriense los datos tendran que extremar tanto el
no parece que vaya a disminuir. control de su microambiente,
cuos para la mayoria de nosotros y instalado recientemente dias muy soleados o con viento,
es s6lo un porcentaje de sensibilizados cerrar las ventanillas de su coches
Conjuntivitis, Rinitis, Asma bronquial, etc. tracion de plantas alergénicas, como
Teniendo como causa un fallo del sistema in- tomar la medicacién oportuna para miti-

la direcciéon www.polenes.com de di- Ofrecerd a toda la po- guenopodiaceas.

timo informes, que en los meses de partir de la época primaveral,
| recogidos por el captador _

Por otra parte, estos pélenes son ino- procurando no salir al campo en

los que presenta enfermedades como: en Almeria. al pasar por zonas de gran concen-



gar los sintomas molestos, como: an-
tihistaminicos, corticosteroides orales
,broncodilatadores ..etc. . Considera-
cion especial , tendria la inmunotera-
pia 0 vacunas alergénicas en el trata-
miento de esta enfermedades, ya que
detectado el polen al que el paciente
es sensible ,se puede lograr mediante

dosis progresivas, la tolerancia inmu-
nolégica y de esta manera controlar la
enfermedad a largo plazo .

Poniendo en practica todas estas medi-
das, segun las necesidades en cada caso,
haran mas tolerable lo inevitable, como
era el hecho de ser alérgico y estar en pri-
mavera, y ahora también en verano.

Reyes Catdlicos, 15 3°1 « 950 27 40 61

actualidad

Juan José Zapata

Alergdlogo



serl it

Todos sabemos que te-
ner una sonrisa atracti-
va y con los dientes en
buena posicion hace
agradable la comuni-
cacion con las demas
personas, da confian-
Za a uUNo MISMO y au-
menta el grado de au-
toestima personal.

JLe gusta su

Por el contrario, una sonrisa pobre, con los dientes separa-
dos, amontonados o salidos condiciona negativamente las
relaciones con los demas puede cerrar puertas cuando su
aspecto no es agradable, nos tapamos la boca al sonreir,
evitamos hablar, rehusamos a hacernos fotografias, etc.
Pero ademas de ser un problema estético, es también una
anomalia funcional que puede generar desgaste dental,
traumas, caries y enfermedades de las encias.

PUEDES MEJORAR TU SONRISA
Ahora, con la acumulacion de experiencias y nuevos co-
nocimientos especializados, unidos al avance tecnoldgico,

puedes obtener a través de la ortodoncia tratamientos mas
benignos, eficaces y al alcance del bolsillo.

sonrisa?

¢Qué es la Ortodoncia?

La ortodoncia es la rama de la odontologia que se dedica al
diagnostico, prevencién y tratamiento de la mala posicion
dentaria y desarmonias de la cara.

¢Quieres saber como seria tu primera visita?

En la primera visita, el ortodoncista realizarad una valo-
racion previa del estado de las piezas dentales y la boca
en general, te hara un examen clinico y solicitara al menos
dos Radiografias para realizar un estudio radiografico de
la boca en general.

Unos modelos o ‘moldes’ de la boca para poder tener
en la mano y comprobar, forma y tamafno de los dientes,



la mordida, relacion de los dientes de arriba con los de
abajo, medir los espacios que son necesarios para recolo-
carlos o los espacios que sobran. Todo esto es muy dificil
de ver directamente en la boca.

Finalmente una serie de foto-
grafias faciales y dentales que
sirven a mantener fresca la 1°
visita y recordar como estaba
en ese momento y como va
evolucionando.

El segundo paso consiste
en explicarte el tratamiento
El ortodoncista te explicara
con claridad el tratamiento
gue se va a llevar a cabo, los
posibles efectos secundarios, li-

mitaciones, riesgos y los resultados que se pueden obtener,
puesto que, en algunos casos, resulta complicado lograr la
oclusion perfecta.

Seguidamente, te informaremos sobre los distintos tipos
de aparatos:

Brackets Metalicos

Los nuevos brackets de autoligado y baja friccion permiten
realizar tratamientos nunca vistos, solucionando problemas
en menos tiempo y con menos consultas. Reduciendo ade-
mas drasticamente aparatologias accesorias y las extraccio-
nes de piezas dentales para lograr espacio para los dientes
mal posicionados.

Brackets Estéticos

¢ Los brackets transparentes son una alternativa estéti-
ca a los brackets metalicos. Para aquellos pacientes, gene-
ralmente adultos, que no desean verse con aditamentos
metalicos en boca. Hoy los nuevos brackets ceramicos y de
alumina, cumplen con todas las expectativas, tanto para el
paciente como para el profesional.

Miembro de la IAO (Internacional Association for Ortodontics)

Miembro de la SEDO (Sociedad Espaiola de Ortodoncia) Clinicas DEA

A nivel salud bucal, los dientes
apiiiados o sin suficiente espacio para
su ubicacion son dificiles de higienizar

y por lo general desemboca en la for-
macion de caries, pérdidas dentarias o
enfermedades de las encias.

¢ Brackets Linguales
Los tratamientos linguales no se notan ya que van unidos
a las superficies interna de los dientes lo que lo hacen de
eleccion para aquellas personas
gue no quieren que se note en
absoluto su tratamiento de
ortodoncia.
e Técnica Invisalign
Funciona a través de unos
juegos de alineadores trans-
parentes, de quita y pon que
van aplicando fuerzas sobre
los dientes para variar su po-
sicion. El paciente utilizara
paulatinamente cada placa
hasta llegar a emplear la ultima,
donde se lograra la posicién deseada. Esta técnica no es
para todos los casos. Esta recomendado para personas ma-
yores con un ambito laboral exigente en cuanto a presen-
Cia e imagen.

Luego te surgiran muchas dudas tales como:

¢A que edad se debe comenzar un tratamiento de
ortodoncia?

Seria aconsejable que la primera revision por un ortodon-
cista fuera sobre los 4-6 afios, ya que el crecimiento 6seo
es importante, y nos permite diagnosticar si hay algun pro-
blema susceptible de corregirlo de forma precoz. Cuanto
mas temprana es la edad en que se detecta algun proble-
ma, mayores son las probabilidades de obtener éptimos
resultados. Detectar el problema no significa tratarlo en
ese mismo momento. El especialista indicard el momento
oportuno para hacerlo segun el diagnéstico.

Alicia Saez

Licenciada en Odontolo-
gia-Ortodoncia

. . salud bucodental



[

ISua

salud v




LASER ZYOPTIX®

Una vision de alta definicion

Muchos han sido los avances en estos Ultimos afos en el campo de la cirugia refractiva laser. La
necesidad o el deseo de disminuir la dependencia de las gafas para corregir defectos refractivos
tales como la Miopia, la Hipermetropia y el Astigmatismo, se han convertido en una realidad.

Hasta hace muy poco tiempo dos personas que tuviesen
un mismo defecto refractivo (Miopia, Hipermetropia y As-
tigmatismo), eran tratados de la misma forma a la hora de
aplicar laser sobre su superficie corneal.

Pero ademas de estos defectos ya mencionados, el ojo hu-
mano como todo sistema 6ptico no es perfecto, y tiene
otras imperfecciones llamadas aberraciones 6pticas y que
son propias de cada persona.

Pues actualmente ya se dispone de un laser personaliza-
do Zyoptix®, el cual corrige no solo los defectos refrac-
tivos comunes como son la Miopia, la Hipermetropia y el
Astigmatismo, sino que ademas es capaz de corregir esas
imperfecciones llamadas aberraciones oculares, las cuales
se manifiestan sobretodo en visién nocturna, alcanzando
por tanto una visién superior, una visiéon en HD (alta defi-
niciéon).

Este novedoso sistema personalizado de cirugia esta dis-
ponible en la Unidad de Oftalmologia del Hospital Virgen
del Mar.

’ Haspital

Virgen del Mar
OFTALMOLOGIA

Joaquin Fernandez

Director médico.
Unidad de Oftalmologia
Hospital Virgen del Mar
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(Ia salud del corazén)

CONSULTA AL CARDIOLOGO. Parte I

A menudo, el corazén nos inquieta por diversas razones:
palpitaciones, respiracién agitada cuando hacemos un es-
fuerzo, pequefos pinchazos en el pecho. Quiza ha llegado
el momento de comprobar con el cardiélogo si realmente
tenemos algun problema:

- ¢Es recomendable consultar regularmente al cardié-
logo? ;Con qué edad seria conveniente acudir a la
primera consulta?

Posiblemente seria razonable hacer una primera consul-
ta para valoracion cardiolégica entre los 40 y 50 afios en
aquellas personas que no han tenido sintomas ni proble-
mas previos de corazén. Ademas, debe hacerse estudio
cardiolégico toda persona de cualquier edad, que tenga
sintomas de posible origen cardiaco, hallazgos sospecho-
sos en las exploraciones médicas generales o antecedentes
familiares de enfermedad cardiaca hereditaria

- ¢Como afecta la edad al corazén y a las arterias?
¢Qué tipo de personas deben estar mas atentas?

El paso del tiempo afecta el corazdn de forma muy variable
de un individuo a otro. La principal enfermedad cardiaca
relacionada con el envejecimiento es la arterioesclerosis
de las arterias del corazén, que puede originar estrecha-
miento u obstrucciones en las arterias coronarias y es la
causa de la angina de pecho y del infarto de miocardio.
Esta enfermedad se desarrolla de forma mas precoz en in-
dividuos predispuestos (por razones genéticas, o por te-
ner colesterol elevado, diabetes, hipertension y habito de
fumar) y estas personas son las que tienen que estar mas
atentas para controlar adecuadamente esas circunstancias

y modificar asi su riesgo de enfermedad coronaria futura.
A nivel colectivo, unos habitos de alimentacion y tipo de
vida saludables, evitando la obesidad, el sedentarismo y
el tabaco, disminuirian la incidencia de esta enfermedad.
Las valvulas también pueden engrosarse y alterarse con el
paso de los afios; actualmente hay mas personas con edad
avanzada que pueden tener ese problema, especialmente
en la valvula aortica. Con la edad las alteraciones del ritmo
cardiaco también son mas frecuentes.

- ¢Hay que preocuparse si tienen palpitaciones?

Lo mas probable es que no tengan importancia, pero es
necesario acudir al cardiélogo. Si el estudio cardiolégico es
normal, las palpitaciones no suelen tener importancia. Las
arritmias que ocurren en un corazoén enfermo pueden te-
ner mas importancia. Serfa importante por tanto identificar
con electrocardiograma el tipo de arritmia y determinar si
ocurre en un corazén normal o en un corazén enfermo.

Jacinto Ferrer

Cardidlogo
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Actualmente la Osteopatia esta reconocida como una de las técnicas manua-
les mas completas y efectivas del mundo. Su secreto reside en la sencillez de
sus manipulaciones y al mismo tiempo en el profundo conocimiento de la
anatomia y fisiologia del cuerpo humano de la que el ostedpata hace gala.

La Osteopatia se desarrolla en tres grandes areas terapéuti-
cas, la estructural, la visceral y la craneal. Cada una de ellas
especialmente indicada para distintas patologias y disfun-
ciones del cuerpo fisico. Siendo el ostedpata, a la vista del
diagnostico con el que se presenta el cliente, el que decide
cual aplicar en cada caso.

Para poder cumplir con nuestro segundo com-
promiso formulamos a nuestros clientes una
sencilla pero interesante pregunta “; Cémo
estas?”, lo cual nos permitié descubrir
gue no soélo es importante cuidar el cuer-
po fisico si no que la apariencia exterior y
el estado emocional interno influyen de-
cisivamente en nuestra calidad de vida.

Un ano después de la creacién de Fisio-
marina logramos integrar satisfactoria-
mente la “Fisioterapia Estética”, que pasd a
convertirse, en muy poco tiempo, en una parte
muy importante de nuestra familia se servicios y
referencia del bienestar de nuestros clientes.

Meses mas tarde volvimos a innovar afadiendo técnicas
energéticas a tratamientos manuales como el drenaje lin-
fatico o el masaje estético, consiguiendo asi un mejor re-
sultado final y un plus de relajacion.

En la actualidad, sin prisa pero sin pausa, continuamos
estudiando el mercado de la maquinaria electro-estéti-
ca de calidad contrastada e invertimos en el momento

El hecho
de tomar concien-
cia de las emociones
nos permite coger las
riendas de nuestra vida y
recuperar la libertad y
la alegria que siempre
hemos anhelado.

justo, es decir, cuando la tecnologia ya ha madurado, se
ha experimentado son suficiencia y consideramos que es
segura.

Por ultimo, me gustaria destacar que, desde la inaugura-
cion de Fisiomarina en un ya lejano afio 2005 y a pesar
del duro momento econémico, hemos logrado
experimentar un importante y mantenido cre-
cimiento. Pienso que esto ha sido posible
gracias a la confianza que los clientes han
depositado en nosotros, al buen hacer y
trato sincero.

Emoconciencia

Transcurria el afio 2006 cuando comencé
a entender la importancia de las emocio-
nes en la salud y el bienestar de nuestros
clientes. También me di cuenta de que diversas

actitudes y patrones de comportamiento tenian
una clara influencia sobre la postura fisica e incluso en la
“forma de pensar” y actuar de los individuos. A partir de
ese momento comienzo a desarrollar, una serie de técnicas
dirigidas a minimizar o eliminar los efectos negativos de di-
chos patrones consiguiendo, en muchos casos, resultados
sorprendentes.

Miguel Angel Pérez

Gerente de Fisiomarina
Creador de Emocon-
ciencia




cancer de piel _

LOS CANCERES DE PIEL SON LOS MAS FRECUEN-
TES. CADA ANO SE DIAGNOSTICAN MAS DE
2.000.000 DE NUEVOS CASOS EN EL MUN-

DO.

La disminucion de la capa de ozono y la
moda del bronceado, son los dos fac-
tores que mas influyen en ello.

Conocer su sensibilidad al sol
es fundamental

Las personas de ojos claros, de
cabellos rubios o pelirrojos, de
piel blanca y/o pecosa, tienen
un mayor riesgo de padecer
cancer de piel ante una expo-

sicion inadecuada al sol.

La importancia del sol

El sol tiene una gran importan-
Cia para la salud del hombre.
Dependiendo de las caracteris-
ticas de la persona y del tiempo
de exposiciéon a sus radiaciones,
va a producir sobre el organismo

una serie de repercusiones:
e Como aspecto positivo destaca el
papel que desempena el sol en la pre-
vencion de ciertas avitaminosis (falta o
disminucion de vitaminas). Concretamen-
te, las radiaciones solares favorecen la pro-

R =



duccién de vitamina D, necesaria para metabolizar el calcio

y evitar el raquitismo.

e Como aspectos negativos, produce trastornos entre los

que destacan:

- Quemaduras solares, caracterizadas segun su intensi-
dad por eritema (enrojecimiento de la piel), inflamacion
e incluso por la formacién de vesiculas o ampollas. Las
guemaduras solares, sobre todo durante la infancia y
adolescencia, aumentan el riesgo de padecer cancer de
piel en la edad adulta.

- Bronceado, producido por la accién de las radiaciones
solares sobre los melanocitos que producen un pigmen-
to denominado melanina (pigmento que da color a la
piel).

- Poner en practica medidas de prevencion a la hora de
exponerse al sol, es la mejor forma de proteger la salud
de la piel:

- Adquiera el bronceado de forma lenta y progresiva.
- Utilice siempre fotoprotectores (cremas, leches sola-

res...).

- Use gafas de sol, para evitar la aparicion de catara-
tas.

- Utilice camiseta y gorro cuando haga actividades al
aire libre.

Cancer de piel: Melanoma y carcinoma

Aunque se generalice hablando de cancer de piel, existen
varios tipos entre los que destacan de forma clara los me-
lanomas y los carcinomas cutaneos.

El melanoma es el tipo de cancer cutdneo menos frecuente
(aproximadamente el 5% de los tumores de piel), aunque
en los Ultimos afios estd aumentando de forma considera-

(cuida tu piel)

ble. Los melanomas se desarrollan sobre todo en personas
de piel y ojos claros con dificultad para broncearse.

Se localizan preferentemente en zonas no expuestas al sol
de forma habitual, como espalda y piernas. El aspecto que
con mas frecuencia presentan son asimetria, bordes irre-
gulares, color variado, didametro mayor de 6 mm y cambio
de aspecto.

Como su crecimiento es muy rapido, cualquier lesién que
presente las caracteristicas anteriores debe ser consultada
con el dermatoélogo con el fin de diagnosticarla y tratarla lo
mas precozmente posible.

Los Carcinomas cutaneos son los tumores mas frecuentes
del ser humano y ademas, en los Ultimos afos se esta pro-
duciendo un aumento de los mismos.

Aparecen sobre todo a partir de los 50 afios. Las personas
de ojos claros y piel blanca expuestas al sol de forma créni-
ca. Con gran frecuencia, las lesiones se localizan en la cara,
el cuello y las manos.

Su aspecto es muy variado. Destacan por su frecuencia la
aparicion de manchas (generalmente rojizas) que pueden
descamarse y sangrar formando costras que caen una y
otra vez, nddulos (elevaciones o prominencias redondea-
das en la piel) y Ulceras que no cicatrizan.

El crecimiento de estos canceres es muy lento y no tienen
tendencia a invadir ganglios y/o producir metastasis a dis-
tancia, lo que favorece que su indice de curacién sea muy
alto.

Ante la aparicion de cualquier alteracion o lesién
nueva en la piel o el cambio de alguna ya existente,
debe consultar con el dermatélogo.

Asociacion Espaho-
la contra el Cancer

< 4
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B Deteccion del cancer de prostata

P
18405

"f PROGENSA-PCA3
.

-

Echevarne ofre-
ce en primicia un
test genético en
orina que permi-
te diagnosticar el
carcinoma Ppros-
tatico en sus fases
iniciales.



El cancer de préstata (PCa) es la segunda patologia maligna mas comun y principal causa de
muerte por cancer en varones mayores de 45 anos. Los métodos actuales para detectarlo
se basan en la determinacion del marcador tumoral PSA y el tacto digital rectal (DRE) como

indicadores para realizar la biopsia prostatica. Sin embargo, el 75% de las biopsias dan un
resultado negativo, y por tanto podrian evitarse, con el consiguiente ahorro en costes e incon-
venientes para el paciente.

El PCA3 (Prostate Cancer Gene 3) es el primer gen espe-
cifico de la prostata altamente sobre-expresado en células
tumorales con valores de expresion de 60 a 100 veces ma-
yores que en células normales. El test PROGENSA-PCA3
se basa en la Amplificacién Mediada por la Transcripciéon
(TMA) para cuantificar el ARNm de PCA3 en muestras de
orina. El resultado se traduce en una puntuacién que, valo-
rada en el contexto clinico de cada paciente, permite ajus-
tar las indicaciones de biopsias.

El test PCAS3 resulta util ante niveles elevados de PSA o sos-
pecha clinica de cancer prostatico, incluso tras una biop-
sia negativa. Por otra parte, ante una historia familiar con
antecedentes de cancer de proéstata o tras un diagnostico
positivo, el test nos informa sobre la agresividad del tumor.

El PCA3 es el primer marcador genético para el diagnés-
tico y prondstico de cancer de prostata.

1. El resultado no esta influenciado por el volumen de la prostata.
2. Identifica con antelacion aquellos pacientes con alta probabili-

dad de sufrir Cancer de préstata.

Por ello, también puede utilizarse como método de moni-
torizacién en cancer de prostata no agresivo.
Para realizar este test, la muestra de orina debe obtener-
se después de un tacto rectal realizado por el médico y
de acuerdo con unas pautas definidas. A continuacion, la
muestra se analiza en el laboratorio mediante técnicas de
genética molecular avanzadas y el resultado se informa en
un maximo de 20 dias.
El valor de PCA3 indica probabilidad en cancer de prostata,
y debe tenerse en cuenta conjuntamente con otros factores
como la edad, historia familiar, resultado del tacto rectal,
volumen prostatico y valor de PSA en la toma de decision
sobre la solicitud de biopsia. Si el valor de PCA3 aumenta en
un plazo de 3-6 meses, serfa necesario realizar la biopsia.
En casos que se encuentran ya en trata-
miento, el valor de PCA3 orienta sobre
la malignidad del tumor, de forma que
el valor del PCA3 indica la necesidad de
terapias oncolégicas mas activas. Igual-
mente, durante la monitorizaciéon de un
cancer de préstata no agresivo, un au-
mento del valor del PCA3 indicaria un
incremento de la malignidad celular.

3. Mejora el diagndstico, al reducir el nimero de biopsias innecesarias.

General Tamayo,1- 1°A ¢ 04001 Almeria

Hospital Virgen del Mar ¢ Ctra. del Mami, Km. 1 ¢ 04120 Almeria

s

J. Ignacio Lao

Director de Genética
Molecular y Patologias

Hereditarias
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nutricion

En relacién a los mitos alimentarios, podemos decir que
nos alimentamos de ellos desde que somos pe-
guefios a través de las personas que nos
rodean (familia, amigos, vecinos, com-
paferos). Muchas veces tienen origen
en publicaciones en distintos medios
(revistas, TV). Todos comentan sobre
qué alimentos nos convienen o per-
judican, las nuevas dietas, etc.

Estos mitos alimentarios no solo tien-
- dena confundirnos sino que pueden
~influir en nuestros habitos alimenta-
. rios e incluso perjudicarnos.

; * £l pan engorda.

e La fruta como postre engorda.

e | as vitaminas engordan.

Otras en las que podemos confiar son:

e El chocolate negro favorece la presion ar-
terial
e Un vaso de leche caliente ayuda a dormir.

I RECOMENDACIONES NUTRICIONALES:

Por tanto antes de adherirnos a cual-
quier mito divulgado en distintos me-
dios de comunicacién; es importante
consultarlo con un profesional especia-
lizado, ya que la alimentacion es una
necesidad baésica de todo ser humano,
y nuestro estado de salud se va a ver
afectado tanto en beneficio como en
deterioro en un futuro que siempre nos
parece lejano; pero con el paso de los
anos nos acordamos de aquello que pu-
dimos haber evitado.

Realiza 3 comidas principales y 2 tentempiés, a me-
dia mafianay a la tarde.

Incluye alimentos ricos en fibra.

Limita las grasas; reduciendo sobre todo la ingesta
de grasas saturadas.

Cocina ligero, modera los guisos pesados, reducien-
do el consumo de aceite y modera la sal.

Bebe aproximadamente 1,5-2 litros de agua al dia.
Practica ejercicio fisico a diario

Lucia Muhoz

Diplomada en nutricién

Instituto Corpore Sanum ¢ C/ Andalucia, 8 - Ciudad Jardin ¢ 04007 ALMERIA humana y dietética.
corporesanum.com ¢ 950 152 489 I\Hfljrsntsrr) aen Nutricion



B  Apuntate a la vitrificacic

er papas
;Piensas

= ajetreo y las exigencias de la vida moderna han hecho que cada dia mas
mujeres posterguen el tener familia después de los 30 ¢ 35 afios, muchas im-
pulsadas por el deseo de fortalecer una carrera profesional o porgue no han
encontrado su pareja ideal. Si tu eres una de ellas y no quieres renunciar a
la experiencia de ser madre en un futuro préoximo o lejano, toma nota: IVI
pone a tu disposicidon un programa de preservacion de fertilidad en el que
puedes depositar tus évulos hoy y vitrificarlos para disponer de ellos el dia de
mafana. O lo que es lo mismo, ser madre a los 38 afos con tus évulos de
cuando tenias 28.
La mayoria de los problemas de infertilidad son producto de la edad, por
este motivo, los investigadores se han centrado durante los Ultimos afios
en desarrollar procesos modernos que permitan preservar los gametos
de la mujer hasta el momento que éstas decidan tener familia.
La mayor técnica desarrollada es la vitrificacion de évulos, que ofrece
resultados superiores al 95% de supervivencia y que ha permitido
que mujeres en todo el mundo conciban un bebé aun cuando hayan
sido sometidas a tratamientos que han deteriorado sus ovarios.
La vitrificacion permite a la paciente conservar una cantidad de
ovulos importante, obtenidos mediante un proceso sencillo. Los
ovocitos se criopreservan, de forma que la mujer pueda recurrir
a ellos en el momento en que decida buscar embarazo. Ademas,
estudios indican que la capacidad de los évulos de generar em-
briones no se ve afectada por esta técnica de reciente descripcion
gue ha permitido obtener excelentes resultados durante el proceso de
preservacion y durante su utilizacion.
La vitrificacion de évulos también puede ser utilizada como medida pre-
ventiva de conservaciéon de la fertilidad en pacientes con cancer, antes de
gue inicien la quimioterapia, radioterapia, entre otros.
En IVI, los mejores profesionales te brindan asesoria con el objeto de apoyarte y
presentarte las diferentes alternativas para preservar tu fertilidad.
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T  Cudndo
destetar
al bebe?




;Cuando destetar al bebé? ;Como habituar al bebé
a su nuevo plan de alimentacion? ;Qué importancia tie-

ne la leche materna?

El destete es la etapa en la vida de un bebé en que se pro-
duce la transiciéon de la lactancia materna a otras fuentes
de alimentacién. EIl momento concreto en que se ha de
llevar a cabo el destete es una decision personal (momento
de incorporarse al trabajo, la salud de su hijo, sensacion de
gue es el momento adecuado...).

Es importante entender que el destete es un proceso gra-
dual que exige una buena dosis de paciencia y compren-
sién, tanto por parte de la madre como por parte del hijo.
La Academia Americana de Pediatria (AAP), recomienda
alimentar a los bebés exclusivamente (siempre que se pue-
da) con leche materna durante los primeros 6 meses de
vida. A partir de ese momento, la AAP recomienda que el
bebé deberia ingerir una combinacion de alimentos sélidos
(en forma de papillas) y leche materna hasta que tenga por
lo menos un afio.

El destete resulta mas facil cuando el bebé ha tomado leche
procedente de una fuente distinta del pecho materno antes
de iniciar la transicion a los alimentos sélidos. O sea que es
una buena idea darle a su hijo biberén de leche materna (o
artificial si no se puede) de tanto en tanto cuando tenga entre
4-7 meses de edad (o antes si decide destetarlo antes). Esto
no solo dara, a la madre, mayor flexibilidad en lo que se refie-
re a la posibilidad de que otros miembros de la familia partici-
pen en la alimentacion del bebé, sino que también permitira
al bebé dejarlo con otra persona por algunas horas.

En todos los mamiferos la leche segregada por las glan-
dulas mamarias de la madre constituye el primer alimento
que recibe el RN y es el medio previsto por la naturaleza
para que éste se adapte a las condiciones nutritivas nuevas
impuestas por la vida extrauterina.

La composiciéon de leche de mujer varia considerablemen-
te, no ya de una mujer a otra, sino en una misma mujer
segun la hora del dia (mafana, tarde o noche), momento
de la tetada (al comienzo. En medio o al final), duracién
del embarazo, prolongacion de la lactancia, edad, numero
de lactancias previas, tipo de alimentacion, toma de me-
dicamentos, factores emotivos, menstruacién, embarazo,
etc., de modo que el coeficiente de variacion de algunos
nutrientes puede llegar al 30%.

El calostro es la leche de los primeros 5 dias, tiene menos
concentracion energética, y un contenido mas elevado en
proteinas, oligosacaridos, diversos minerales, colesterol,
acidos grasos esenciales, IgAs y factor de crecimiento in-
testinal que la leche madura.

La leche de transicion sigue al calostro, su volumen es
considerablemente mayor y l6gicamente su composicion
es intermedia entre el calostro y la leche madura, que es
segregada hasta el final de la lactancia.

En el préximo ndimero podras conocer mas inquietudes de
las madres primerizas.

José Espin

Pedliatra




NUesiros i ,/ (V) AN

iPONTE EN IVIAH[:HA!




Actualmente son muchos los cambios que se estan dando
con respecto al concepto de tercera edad. El envejecimien-
to de la poblacién y el estilo de vida en los paises occi-
dentales ha favorecido el desarrollo de nuevas necesidades
dentro de este contexto psicosocial, induciendo lo que po-
dria denominarse una nueva “cultura de la longevidad”:
en ésta cobra especial importancia la mejora en la calidad
de vida, es decir, vivir mas cantidad de afos, y sobre todo,
con mayor calidad. Se

calcula que en el ano
2030, un 20% de la
poblaciéon espafnola
tendra mas de 65
anos.

Desde hace varias
décadas se viene
prestando  especial
atencion al concepto
ejercicio fisico sosteni-
do y su efecto sobre el en-

vejecimiento y calidad de vida.

En los ultimos afios el Instituto Corpore Sano (Empresa de
Base Tecnolodgica de la Universidad de Almeria) junto con
la Excma. Diputacion Provincial de Almeria desarrollaron
los programas “Ponte en Marcha | y II”, abarcando mas
de 40 municipios de la provincia de Almeria. Estos progra-
mas, destinados a la poblacion adulta y mayor de nues-
tra provincia, persiguieron como objetivo fundamental el
concienciar a los participantes en la necesidad de realizar
actividad fisica desde el punto de vista saludable.

En los diferentes talleres tedrico-practicos se trataban pro-
bleméaticas muy frecuentes en la poblacion de avanzada
edad, como las enfermedades reumaticas (dolor de espal-

Corpore Sanum ¢ C/ Andalucia, 8 (Ciudad Jardin) * 04007 ALMERIA

corporesanum.com © 950 152 489

Programas de Educacion para la

Salud y Estudio de Investigacion PONTE
EN MARCHA en la provincia de Almeria

nuestros mayores

da, artrosis, osteoporosis, etc), asi como los factores de
riesgo cardiovascular (obesidad, hipertension arterial, co-
lesterol, etc). En cada sesion, inicialmente se explicaba a
los participantes cuestiones tedricas sobre los contenidos,
y posteriormente en la practica se ensefiaban los ejercicios
aconsejados para prevenir y/o mejorar los factores de riesgo
y patologias expuestas. Los contenidos abordados en cada
una de las sesiones impartidas fueron escogidos teniendo
en cuenta las caracteris-
ticas e intereses de la
poblacion  destina-
taria del programa,
fundamentalmente
Prevencion de Pro-
blemas de Espalda,
Cadera y Rodilla,
Prevencion de Acci-
dentes Cardiovascu-
lares, Nutricion y Ejer-
cicio.
En definitiva, los Programas Ponte en Marcha |y Il han sido
provechosos en una doble vertiente: como intervencion de
educacion para la salud y fomento del ejercicio saludable; y
como investigacion de los determinantes relacionados con
las caracteristicas de la poblacion relacionadas con la prac-
tica del ejercicio fisico (variables personales, sintomas, fac-
tores de riesgo, enfermedades, etc). Se esta ya disefando
el Ponte en Marcha lll, que ahondara en la investigacion de
la utilidad del ejercicio fisico regular y su efecto en la salud
de las personas mayores de nuestra provincia.

Matias Valverde

Doctor en Medicina y
Cirugia. Especialista en

Reumatologia.

Profesor UAL.




naturaleza y ocio

/EI tiempo va y viene, a diferencia del tiempo del reloj, que soélo IIe\A
una direccién, y de nuevo aqui esta el verano, momentos para disfru-
tar de las maravillosas playas y parajes de Almeria, por ello no hay que
guedarse en casa, es momento para salir, para descubrir, en familia o

on amigos, la comarca de Nijar y sus tierras de dentro afuera.




La comarca de Nijar esconde innumerables rin- ﬁ-f_-‘""-
cones curiosos, cargados de riqueza y que
permiten al visitante sumergirse en un sinfin
de historias diversas que tiene como marco
escenarios que han representado durante
mucho, mucho tiempo para sus ciudada-
nos, parte de su historia y su vida.

La permeabilidad y la porosidad no solo
son propias del terreno de Rodalquilar, sino
también de todo aquel visitante que siente
el interés y se adentra en el origen volcani-
co de nuestra comarca.

Se trata de un recorrido por la fuente de
recursos mineros que adoquiné gran parte
de las ciudades espafiolas y que sofi¢ con
la tierra prometida tras el hallazgo de uno
de los grandes tesoros del mundo: el oro.

El entorno de Rodalquilar nos presenta dos
diferentes rutas que nos llevaran a través de
varios kilémetros de carreteras y caminos en los

que descubrir la realidad con la que convivieron todos los
habitantes en la zona y cuyo resto continlan marcando sus
vidas y sus tradiciones.

Venta del pobre. Desde aqui comienza esta ruta que reco-
rre parte de un antiguo trazado de tren, utilizado princi-
palmente para el transporte de mineral de hierro y su pos-
terior embarque en navios de carga. La ruta completa del
ferrocarril partiria desde Lucainena de las Torres y llegaria
hasta la aldea de Aguamarga.

Se parte desde este punto por la carretera N-341 en di-
reccion Carboneras. Bordeando la carretera nacional y pa-
sando por el conocido paraje de la Palmerosa, discurria la
antigua via del ferrocarril. A partir de este punto hasta el
cruce de Aguamarga seguiremos por la via principal. En
el cruce entre la N-341 y la ALP-712, girar a la derecha
para Aguamarga. Esta carretera discurre cercana a la via
del ferrocarril de la que no quedan restos visibles. A unos 3
kildmetros del ultimo cruce, direcciéon La Joya, nos encon-
tramos el acceso a la hipica Aguamarga, donde se podran

naturaleza y ocio

realizar distintas rutas a caballo. Para acceder giraremos
a la derecha y continuaremos por una pendiente. En una
bifurcacion de caminos posterior se tomara el camino de la
izquierda hasta llegar a la hipica (Ver senderos a caballo).
Tras la visita a la hipica, volveremos al cruce y to-

maremos  direccion  Aguamarga a la  derecha.
A apenas 2 kildmetros del ultimo cruce, a la derecha de la
carretera direccion Aguamarga, se recomienda una parada
para disfrutar de un conjunto antiguo de la Noria de Agua-
marga. Ademas podemos contemplar una balsa, un pilén-
abrevadero en el que las bestias reposaban y los tuneles
interiores del conjunto desde donde se extraia el agua.
Se continuara con el recorrido direcciéon Aguamarga.
Aguamarga sostiene parte de su tradicion pesquera. Es un
lugar muy tranquilo, donde sus gentes velan por el cuidado
de sus pequenos jardines y huertas. Existe un sendero que
nos guiara hasta las calas de Enmedio y El Plomo. Se pueden
visitar las instalaciones del antiguo cargadero de mineral y
disfrutar de maravillosas vistas del mary de su playa.



Guia Azul Servicios ofrece una completa gama de multiservicios
de gran utilidad para particulares, colectivos o empresas. Pone-
mos a disposicion de nuestros clientes un amplio repertorio de
servicios adaptados a sus necesidades, todo ello con la maxima
seriedad y profesionalidad. Ofrecemos al usuario un servicio in-
tegral que se traduce en ahorro de costes y tiempo. Nosotros le
facilitamos el contacto con el profesional correspondiente, pone-
mos a su disposicion presupuestos gratuitos sin ningun tipo de
compromiso.Garantizamos a nuestros clientes el trabajo de los
mejores profesionales. La mayor calidad en cualquier momento
del dia.

Con soélo una llamada al 902 158 930 pondremos solucién a su
problema y/o peticién. Si necesita un servicio que no aparece en
nuestro listado lo buscaremos para usted.

Servicios y mantenimiento:

PVC y aluminios: cerramientos, acristalamientos, barandas,
puertas y ventanas.

Cerrajeria: forja, hierro, acero inoxidable, vallado, reparacion de
cierres y tiradores.

Suelos y tarimas: parqué, tarima flotante y aislamiento térmico.
Fontaneria: sanitarios, cobre, pvc, bajantes y sistemas de osmo-
sis. Pintura: fachadas, interiores, anticorrosivos, estuco, tierras
antiguas, veladuras, ceras, pinturas plasticas, protectores de ma-
dera, barnices, pintura para suelos y revestimientos.

Jardineria: exterior, interior, corte, fabricacién de distintos siste-
mas de riego, estaciones meteoroldgicas, abono y replantacion.

EER GUIAAZUL

B B SERVICIOS
... EMPRESAS Y

PARTICULARES

Aire acondicionado: instalacion de sistemas de frio domésticos
e industriales, recarga de gas, y mantenimiento maquinaria.
Electricidad: cuadros eléctricos, telefonia, instalacion de lineas
de baja tension y reparaciones en general.

Energia solar y renovable: instalacion de placas solares, calen-
tadores, acumuladores, sistemas térmicos y edlicos.
lluminacién: exterior e interior, iluminaria de decoracién, ilumi-
nacion sensible al movimiento e iluminacién solar crepuscular.
Imagen y sonido: instalacion de sistemas de imagen, proyec-
cion, sistemas Dolby Surround, hilo musical, sistemas de video
vigilancia en circuito cerrado monitorizado y en red.

Internet: asesoramiento e instalacion de sistemas de captacion
wifi y en red hasta 30 puertos.

Telefonia: instalacion de telefonia interna e interfonos.
Domética: instalacién de viviendas inteligentes, horario crepuscu-
lar, estaciones meteoroldgicas y sistemas de seguridad y vigilancia.

Servicios de reparacion y taller:

Reparacion de electrodomésticos industriales y domésticos.
Reparacion y montaje de sistemas informaticos: sobremesa,
portatiles y componentes.

Equipos de imagen: monitorizacion, proyeccion, retroilumina-
cion y domética.

Sistemas electrénicos: placas, domética, cambio y reparacion
de componentes.

Redes informaticas: fabricacion de lineas y reparacion de
routers y ampliaciones.



Maquinaria industrial: sistemas elevadores, motores eléctricos
y bobinado.

Equipos de frio y calor: reparacion y fabricacién de cdmaras
frigorifica, de congelacién y de conductos, reparacién de enfria-
doras de agua y de material de hosteleria y desgas de gas.
Equipos de sonido: reparacion de amplificadores, fabricacion
de cajas acusticas, bobinado de sistemas, reparacién de mem-
branas y de sistemas de emision y recepcién de sonido y fabrica-
Cion y reparacion de cross over

Servicios domeésticos:

Limpieza doméstica: mantenimiento del hogar, limpieza gene-
ral, compras, preparacion de comidas, planchado, etc. Servicio
de canguro: aseo personal, asistencia a actividades extraescola-
res, comidas, paseos, llevar o recoger del centro educativo, etc.
Seleccion de personal: para el cuidado de nifios o manteni-
miento del hogar.

Servicios de limpieza industrial:

Mantenimiento industrial: edificios, locales, oficinas, maqui-
naria, grandes superficies (hoteles, residencias, centros escola-
res, etc.).

Limpiezas especiales: finalizaciones de obra, falsos techos, pa-
vimentos con maquinaria industrial, de choque, en altura y tra-
tamientos DDD. Tratamiento y proteccion de suelos.

Servicios sociales:

Atencion a domicilio a las personas que por su condicion fisica,
psiquica o social no pueden valerse por si mismas.

Los mayores disponen de este servicio

especifico en Guia Azul+Edad.

Si traes a un amigo a Guia Azul te descontamos el 50% en tu proxi-
ma renovacion y a “tu amigo” un descuento inmediato del 25% al
contratar su nueva tarjeta.

Consulta nuestrapromocicnenc, 902 158 930
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_ tu mejor sonrisa
. ...para trabajar

- Algunos empresarios prefieren llamarlo asertividad,
~ disposicion de animo, actitud positiva. Los mas since-
~ ros, simplemente feeling o buena presencia.

~ La cuestion es que una sonrisa atractiva puede deci-
~ dir tu puesto de trabajo.

En DEA tenemos todas las especialidades y tratamientos para
hacerlo posible. Aunque la preparacion y la experiencia sigue D
‘€A

siendo cosa tuya.
902 29 16 29 b

wwwclinicadea.com los especialistas  [g[Jeleilsls ok




